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Zelf verse munt kweken en er thee van maken: Tips van een Kruidenliefhebber 


In een wereld waarin we steeds meer belang hechten aan gezonde, natuurlijke ingrediënten, is 
er één kruid dat altijd een favoriet blijft: munt. Fris, aromatisch en veelzijdig, munt is niet alleen 


een populaire smaakmaker in tal van gerechten, maar het is ook de ster van een heerlijke en 

rustgevende drank - muntthee. Maar wat als ik je zou vertellen dat je deze verfrissende thee 
gemakkelijk zelf kunt maken, rechtstreeks vanuit je eigen tuin of vensterbank? Hierbij enkele 
handige tips van een echte kruidenliefhebber. 


1. Begin met de juiste variëteit 


Voordat je begint met het kweken van verse munt, is het belangrijk om de juiste variëteit te 
kiezen. Pepermunt en gewone munt zijn de meest populaire keuzes voor muntthee vanwege 
hun verfrissende smaak en aroma. Wij van Bloomboost.nl hebben deze keus al voor jullie 
gemaakt. Kies voor in de webshop van Bloomboost.nl voor de set van 3 pluggen met munt 
plantjes. 


2. Kweekomstandigheden 


Verse munt gedijt goed in zowel volle zon als gedeeltelijke schaduw. Kies een locatie in je tuin of 
op je vensterbank die zo veel mogelijk direct zonlicht per dag ontvangt. Zorg voor goed 
doorlatende grond en vermijd dat de planten natte voeten krijgen. Mocht je kiezen om de 
planten in een pot te zetten, kies er dan 1 met een gat onderin en zet deze op een schotel. 


3. Regelmatig water geven 


Houd de grond rond je muntplanten gelijkmatig vochtig door regelmatig water te geven, vooral 
tijdens droge periodes. Controleer de grond regelmatig door met je vinger te voelen hoe 
vochtig het is voordat je water geeft. Munt houdt van vocht, maar te veel water kan leiden tot 
wortelrot, dus zorg ervoor dat de grond niet doordrenkt raakt. 


4, Snoeien en oogsten 


Om je muntplanten gezond en productief te houden, snoei regelmatig de toppen van de 
planten, vooral wanneer ze beginnen te bloeien. Dit zal de groei van nieuwe bladeren 
bevorderen. Oogst de bladeren regelmatig door ze van de stengels te knippen, maar laat 
voldoende bladeren over zodat de plant kan blijven groeien. 


5. Het maken van muntthee 


Het maken van muntthee is eenvoudig en vereist slechts een paar ingrediënten: verse 
muntblaadjes, kokend water en eventueel wat honing om te zoeten of een schijfje citroen. 
Plaats een handvol verse muntblaadjes in een theepot of een kopje en giet er kokend water 
overheen. Laat de muntblaadjes ongeveer 5-10 minuten trekken, afhankelijk van hoe sterk je de 
thee wilt hebben. Zeef de blaadjes uit de thee en voeg naar smaak honing toe. Geniet vervolgens 
van je zelfgemaakte muntthee! 


Met deze eenvoudige tips kun je met succes je eigen verse munt kweken en heerlijke muntthee 
maken om van te genieten, of het nu is om te ontspannen na een lange dag of om te delen met 
vrienden en familie tijdens een gezellig samenzijn. Dus ga naar buiten, plant wat munt en laat je 
onderdompelen in de heerlijke wereld van zelfgemaakte muntthee! 


En heb je nog meer tips of ben je gewoon blij met het resultaat? Deel het op via met ons op 
Instagram of facebook! #bloomboost.nl 


